
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 尼崎市手をつなぐ育成会とは… 
尼崎市内の知的障害を子どもに持つ家族の会で昭和 34 年に発足しました。当時は、障害

に対する理解も乏しく偏見もあり、また就学猶予・免除といって障害があると教育の場も

十分ではありませんでした。そんな中、同じ障害の子をもつ母親 17 名でスタ－トし、今

では会員は市内で４００名ほどになり知的障害への理解のための啓発や研修を行っていま

す。また育成会は全国的な組織で、47 都道府県 9 政令都市にほとんど設置され全国手を

つなぐ育成会連合会として活動しています。 

 

こんにちは！私たちは“尼崎市手をつなぐ育成会”の『まんまるはーと』という啓発キャ

ラバン隊です。知的障害を持つ人の家族の会で活動しています。 

知的障害は外からはわかりにくく、行動も誤解されやすい障害です。 

そこで「知的・発達障害疑似体験」というワークショップを通して、知的障害や発達障害

の人の特性や気持ちを体験していただき、共に生きる仲間として理解を深めていただけた

ら、と考えています。 

ワークショップは１時間程度で楽しい内容です。わかりやすく簡単なものですので、どな

たにもご参加いただけます。 

ぜひ、学習会などにお声掛けください！ 

幸いにも自分には当たり前にでき

ていることでも、人によってはそうではない、
むしろ自分は「たまたま運よくできている」の
だという視点に気づかされました。今後被後 
見人の方に接する際、役立てることができ 
そうです。  （司法書士 A さん） 

ワークショップによ
る実体験がとても具体的で、 
他人の見え方や気持ちがよく分
かり、記憶に残りやすかった。 

（新規採用市職員） 

地域の学校の支援級に子どもを通わ
せたいが、うまく馴染めるか心配。
PTA の保護者や子どもたちにこの
ようなワークが広まればうれしいと
思った。 （幼稚園 PTA 保護者） 
 

ワークショップのご依頼・お問い合わせ 

 

＊ホームページ ＊Facebook 

＊E-mail：ikuseiama123@gmail.com 

〒660-0051 尼崎市東七松町１－２－２１ 

TEL 06-6480-5845/FAX 06-6480-5846 
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